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@ ETYKIETA AKUSTYCZNA W BIURZE,

CZYLI 110 DOBRYCH PRAKTYK,
DZIEKI KTORYM W TWOIM
MIEJSCU PRACY BEDZIE CISZEJ

WLACZ WIBRACJE LUB WYCISZ SYGNAt DZWONKA
W TELEFONIE ORAZ W INNYCH URZADZENIACH
ELEKTRONICZNYCH

NIE UZYWAJ FUNKCJI GFOSNOMOWIACE) W TELEFONIE

GDY ODCHODZISZ OD BIURKA, ZABIERA] TELEFON
KOMORKOWY ZE SOBA

WYtACZ POWIADOMIENIA DZWIEKOWE APLIKAC)I
TELEFONICZNYCH | KOMPUTEROWYCH

PODCZAS KORZYSTANIA Z MULTIMEDIOW UZYWA)
StUCHAWEK

GDY CHCESZ CO$ PRZEKAZAC OSOBIE SIEDZACE) DALEJ,
PODEJDZ DO NIEJ LUB SKORZYSTAJ Z KOMUNIKATORA

SPOTKANIA Z WIECE) NIZ DWOMA OSOBAMI PROWADZ
W ODDZIELNYM POMIESZCZENIU

UNIKAJ GEOSNYCH ROZMOW PRYWATNYCH W POBLIZU
WSPOLPRACOWNIKOW

STARAJ SIE NIE OTWIERAC BIUROWEGO OKNA, KIEDY
NA ZEWNATRZ PANUJE HALAS

PAMIETAJ O EMPATII - OBSERWUJ, CO PRZESZKADZA
TWOIM WSPOLPRACOWNIKOM |1 UNIKAJ TAKICH
ZACHOWAN
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