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Moderni toimistoymparistd tukee yhteisty6ta ja spontaania vuorovaikutusta - yksiléllisista tarpeista
tinkimatta. Hyvissa tyotiloissa tarkoituksenmukainen akustiikka ja valaistus ovat avainasemassa.

Maailmanlaajuiset tutkimukset osoittavat, ettd yli 65 %* toimistotydntekijdista ei ole tyytyvaisia
tydpaikkansa akustisiin olosuhteisiin.

Huonon aaniympariston kielteisista vaikutuksia on paljon tutkimustietoa, samoin kuin tydoloja
parantavista kaytannon ratkaisuistakin. Vydhykkeistdmisen ja muiden organisatoristen ratkaisujen
ohella akustiikkasuunnittelu, joka huomioi seka toiminnot ettd inmiset, on olennaisen tarkeaa.
Mahdollisuuksia luoda erinomaisia tydymparistdja - joissa ihmiset ovat tuottavia ja viihtyvat - on
valtavasti.

My08s valaistus on keskeisessa roolissa tehokkaan toimistoymparistdn luomisessa. Tilan valaistus
vaikuttaa mielentilaamme, ja valaistusymparistdjen tulee luoda olosuhteet, jotka motivoivat ja
edistavat hyvinvointia. Biosentrisen valaistuksen (BCL) avulla sisdvalaistusta voidaan ohjata
niin, ettd se muuttuu paivan aikana dynaamisesti paivanvalon tapaan ja tukee kehon luontaista
vuorokausirytmia.

Toimiva akustiikka ja biosentrinen valaistus tukevat tyétehoa & hyvinvointia!

*Leesman Index, 2022

AKUSTIIKKA

Akustiikkaratkaisumme tarjoavat laajan
valikoiman 8anta vaimentavia alakatto- ja
seindmateriaaleja, jotka vastaavat tarpeisiisi.
Loputtomat suunnittelumahdollisuudet -
erilaiset varit, tekstuurit, koot, muodot ja
asennustavat - auttavat parantamaan seka
akustiikkaa etta estetiikkaa tydymparistdissa.

Saada tilan ddnenvaimennus sen mukaan,
millaista toimintaa tilassa harjoitetaan. Mita
aadnekkdampaa toiminta on, sitd suurempi tarve
on danenvaimennukselle. Yhdistamalla erilaisia
akustiikkaratkaisujamme - seina- ja kattolevyja,
riippupaneeleita, akustiikkakangasta,
ruiskutettavaa akustiikkalaastia - 16ydat
optimaalisen ratkaisun jokaiseen tilaan.

Hyddynna asiantuntemustamme ja
kattavasti testattuja tuotteitamme
luodaksesi tarkoituksenmukaisen ja toimivan
aaniymparistdn tyotiloihin.

RATKAISU

® Suunnittele 4dnenvaimennus tilan
kayttoétarkoituksen mukaan

e Hyddynna aanta vaimentavia katto- ja
seindlevyja, kankaita ja pinnoitteita

® Alenna jalkikaiunta-aikaa hiljaisissa tiloissa

e Kohdenna adnenvaimennusta leijuvilla
akustiikkalevyilla ja riippupaneeleilla

® Pida riittavat etaisyydet eri toimintojen ja
tyopisteiden valilla

HYODYT

o Lisaantynyt tyoétyytyvaisyys ja tuottavuus
® Alentuneet stressitasot ja matalampi syke
® Vahemman vasymysta ja virheita

® Parempi tarkkuus

VALAISTUS

Biosentrinen valaistus tarjoaa oikeanlaista
valoa oikeaan aikaan vuorokaudesta, tukien
luonnollista vuorokausirytmiasi. Paivanvaloa
jaljittelevassa ymparistdssa henkildstd
pystyy keskittymaan paremmin ja suoriutuu
tehtavistaan tehokkaammin.

Oikein suunniteltu valaistusergonomia
vahentda silmien, niskan ja hartioiden jannitysta
ja on joidenkin asiakkaiden kokemusten
mukaan helpottanut myés paansarkyja.

Kaksi yleisintd vuorokausirytmiin liittyvan
valaistuksen vaikutusta mittaavaa

suuretta ovat melanoppinen ekvivalentti
paivanvalon valaistusvoimakkuus (m-EDI)

ja vuorokausirytmistimulaatio (CS). WELL-
rakennusstandardi suosittelee vahintaan 250
luksin m-EDI-arvoa kahdeksi tunniksi paivittain
vuorokausirytmin tukemiseksi. BrainLit-
valaisimet tayttavat tdman vaatimuksen!

RATKAISU

o Kayta biosentrista valaistusta toimistossa
hyvinvoinnin ja mukavuuden edistamiseksi

® Paivanvalon vaihtelujen jaljittely tukee
luontaista vuorokausirytmia

® Mukauta valaistus paivan eri aktiviteetteihin

o Kayta “Relax”-valaistusasetusta luodaksesi
rennon ja miellyttavan ilmapiirin

HYODYT

Parantunut tyomuisti

Lisdantynyt tyoskentelymukavuus

Parempi terveys ja hyvinvointi

Oikea valo oikeaan aikaan
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Ecophon ja BrainLit tarjoavat toisiaan téydentavia ratkaisuja terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi: huipputason akustiikkaa yhdessa
biosentrisen valaistuksen kanssa. Tama yhteisty® tuo markkinoille tuotteita, jotka on kehitetty erilaisiin sisaymparistoihin, kuten toimistoihin,
kouluihin, vanhustenhoitoon ja terveydenhuoltoon. Tavoitteemme on selked - luoda parempia sisdymparistoja ihmisille.

Lue lisdd BrainLitista: brainlit.gbf.fi
Lue lisdd Ecophonista: ecophon.fi
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