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JOHDANTO

Muistisairaudet ovat ajankohtainen
kansanterveydellinen ja
-taloudellinen haaste. Suomessa
on kdynnissa samanaikaisesti seké
ika- ettd palvelurakenteen muutos,
miké tekee muisti- ja ikdystavallisen
suunnittelun kehittdmisesta yha
keskeisemp&d. Alzheimer Europe
arvioi raportissaan muistisairaita
olevan vuonna 2050 lahes tuplasti
enemmdan kuin nyt*.

lkd&ntymiseen ja muistisairauksiin
liittyy samankaltaisia muutoksia
kuulossa ja kuullun ymmértamisessa.
Yleisimpia muutoksia ovat haasteet
puheen ymmarrettavyydessa johtuen
joko kuulemisen tai ymmértamisen
heikentymisestd taikka molempien
yhteisvaikutuksesta. Seurallisten
tilanteiden haasteet nostavat riskid
yksindisyyteen ja eristdytymiseen.

Tama opas kertoo fiivistetyssa
muodossa muisti- ja ikaystavallisen
&aniymparistdn erityispiirteistd sekd
akustisen suunnittelun keinoista, joilla
voidaan edist&d hyvinvointia seniori-
ja palveluasumisessa.

* Bintener ja Miller, 2019

TAUSTALLA MONIA-HANKE

Opas perustuu Viivi Salmisen
diplomitydhén Akustinen
suunnittelu muistiystavéllisessa
asumisessa (Aalto-yliopisto,
Arkkitehtuurin maisteriohjelma,

2021).

Salmisen opinnéyte on tehty
osana SOTERA:n (Aalto-
yliopiston Sosiaali- ja terveysalan
rakentamisen tutkimusryhma)
MonlA-hanketta, jossa tutkitaan
uusia ja joustavia asumisratkaisuja
kotona asumisen ja tehostetun
palveluasumisen véliin. Osallisena
diplomitydssa on ollut myds
Saint-Gobain Ecophon, joka
valmistaa akustisia alakatto- ja
seingjdrjestelmia.

Monimuotoista integroitua
asumista muistisairaille -hankkeessa
ovat Aalto-yliopiston lisdksi
mukana Ympdaristdministerid;
Asumisen rahoitus ja
kehittamiskeskus ARA; Helsingin,
Jyvaskylan, Porin, Porvoon ja
Kirkkonummen kaupungit; HEKA
Oy; Yri6 ja Hanna Kodit seké
Saint-Gobain Ecophon.

Oppaan arkkitehtivisualisoinnit:
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KUULON ROOLI MUISTISAIRAAN
HYVINVOINNISSA

Kuulolla on keskeinen rooli
kanssakdymisessa ja tilaan orien-
toitumisessa. Maailman terveysjéarjestd
listaa heikentyneen kuulon vaikuttavan
terveyteen ja hyvinvointiin seuraavilla
osa-alueilla: kuuntelu ja kommunikaatio;
kognitiivinen heikentyminen; sosiaalinen
eristdytyminen ja yksindisyys; ja
mielenterveys (WHO 2021).

Heikentyneen kuulon liséksi Maailman
terveysjdriestd tuo esille melun
haittavaikutuksen terveyteen. Melu on
stressitekijd, jolla on osoitettu olevan
haitallisia vaikutuksia ihmisten terveyteen
erityisesti pitkdaikaisen altistumisen jalkeen.
Meluherkkyys on yleistd muillekin kuin
muistisairaille henkildille - se koskee
arviolta 25-40 % ihmisista.

Kuulon heikentyessé kommunikaation
yllapitdminen muiden kanssa muuttuu
haastavammaksi. Kommunikoinnissa on viisi
kohtaq, joista jo yhden ep&onnistuminen
vaikeuttaa keskustelua huomattavasti:

® Kuuleminen

® Muistaminen

® Kuyullun ymmértéminen
® Kuullun arvioiminen

® Vastaaminen

MUISTISAIRAUKSIIN JA IKAAN LIITTYVIA KUULO-OIREITA

Kuulo-oire ‘ Vaikutus

Lisadntynyt Ganiherkkyys

Meluisa ympéristé tai kovat dénet voivat stressa-
ta tai pelottaa.

Aénilahteiden/keskustelun seu-
raamisen vaikeus meluisissa
ympdristoissd tai taustahdlinéssa

Vaikea seurata keskusteluja ja véarinymmartami-
sen riski. Voi johtaa eristéytymiseen tai keskus-
telutilanteiden vélttelyyn.

Kuuloon liittyva havaitsemishdairio,
joka aiheuttaa aéanien tunnista-
misen, toisistaan erottamisen ja
ymmértédmisen vaikeuksia

Vaikea seurata keskusteluja ja vaarinymmarta-
misen riski. Sanojen |8ytamisen vaikeus, voi
muistuttaa valikoivaa 'sanakuuroutta’. Kieliopil-
liset haasteet. Ympdariston danié voi olla vaikea
tunnistaa.

Sanakuurous (verbaalinen auditii-
vinen agnosia)

Sanojen tulkinnoissa haasteita, ei esimerkiksi
pysty tunnistamaan tuttua sanaa.

Aé&nen paikantamisen vaikeus
(engl. auditory disorientation)

Vaikeuttaa hahmottamista ja orientaatiota.

Kuuloharhat (auditiiviset hallusi-
naatiot)

Hairitsevyys yksiléllistd, liittyy usein muihin
harhoihin. Esimerkkejé: vaimeat &énet ja puhe,
seka musiikilliset harhat (jatkuvia tuttuja perussé-
velmid).

Korvien soiminen (tinnitus), voi
olla kuuloharhan muoto

Voi haitata keskittymistd ja nukahtamista.

Lisaantynyt halu musiikkiin (mu-
sikofilia, engl. musicophilia).
Musikofiliaan voi liittya liséén-
tynyt Ganiherkkyys.

Poikkeuksellinen tunnereaktio &aniin. Muisti-
sairailla sailyy usein kyky reagoida musiikkiin
pitkéllekin edenneessd sairaudessa.

Aénien vastenmielisyys (engl.
sound aversion)

Poikkeuksellinen, usein epédsuotuisa tunnereaktio
adneen. Voi olla seuraus danien tunnistamisen
heikentymisestd.




MUISTI- JA IKAYSTAVALLINEN
AANIYMPARISTO

Kuten edella todettiin, Géniympadristélla
on merkittavé rooli muistisairaan henkilén
asuinympdristdssa. Tutkimuksen (Salminen,
2021) perusteella asuinymparistoa
voidaan muokata muistiystévallisemmaksi

ddnisuunnittelun keinoin.

Tutkimuksen pohjalta kehitettiin
muistiystavallisen Ganiympdériston
suunnittelun ohjetaulukko (ks. viimeinen
aukeama), joka perustuu tilatyyppeihin,
sekd muistisairaille henkil&ille olennaisiin

aaniympdriston tekijoihin.

Adniympadristén suunnittelussa nousivat
keskiddn muistisairaiden henkildiden osalta

seuraavat pddteemat:

® Yksildllisyys
® VYhteisdllisyys
® Palauttavuus
® Turvallisuus

® Viihtyisyys

KOROSTETTAVIA AANIA MUISTISAIRAIDEN JA IKAIHMISTEN

ASUINYMPARISTOSSA
Aéniléhde

Viihde (TV, radio, soittimet,
kuorolaulu)

Miellyttévina koettuja Ganid

Oman maun mukainen musiikki, laulu, tutut melo-
diat tai kappaleet.

Puhelut ja videopuhelut

Mielekas kanssakéyminen l&heisten kanssa,
etéterveydenhuollon palvelut.

Ulkotilan elementit ja toiminnot

Luontoddnet (mm. veden virtaus, lehtien kahina).

Muvut ihmiset (asukkaat, IGheiset,

hoitajat)

Mielekés kanssakéyminen, arjen askareet.

Eldimet

Esim. kanojen kotkotus, kissan kehrdys.

Ohjaavat Ganet

Vaihtelevia a&nid, jotka helpottavat orientaatiotaq,
sekd ajan ja paikan hahmottamista.

VAIMENNETTAVIA AANIA MUISTISAIRAIDEN JA IKAIHMISTEN

ASUINYMPARISTOSSA
Aénildhde

Ulkotilan toiminnot

Epamiellyttaving koettuja aania

Liikennemelu, teollisuustoiminnot, vaihteleva kova
aani (koiran haukunta, vékijoukot), rakennustoi-
minta, pihan kunnossapitotoimet (ruohonleikkuu,
lehtipuhallin).

Mekaaniset danet ja toiminnot

[Imastointijériestelmét, pumput, hissit, jéte- ja
hulevesivirtaukset, putkisto.

Iskun aiheuttamat adnet
(téméahdykset, kolahdukset jne.)

Esineiden pudottaminen kovalle lattialle (laatta-
ja puulattia), pesukoneet, kuivausrummut, ovien
sulkeminen.

Asukkaat

Televisiot, radiot, muut omat laitteet, kovaddninen
musiikki tai keskustelu, astioiden ja ruokailuvali-
neiden koling, ikkunoiden avaaminen ja sulkemi-
nen, henkildkohtaiset toimet (wc).

Viestintdjarjestelmat

Puhelimet, soittokellot, merkkicidnet.

Turvajarjestelmat

Halyttimet, kulunvalvontaijérjestelmét.

Henkilokunta

Mm. kopiokoneet, puhelimet, pélynimurit, latti-
ankiillotuskoneet, pillerimurskaimet, jutteleminen
henkilékunnan kesken, vaunujen pyérét, astian-
pesukoneet, ruoanvalmistus, askelmat kovalla
lattialla ja portaissa.




YKSILOLLISYYS YHTEISOLLISYYS PALAUTTAVUUS

Mingkuvan, Keskustelutilan- Rauhallisten ja
itsetunnon ja teiden tukeminen terapeuttisten

hallinnan tunteen ja yksingisyyden ympdaristdjen
tukeminen vdhentdminen huomioiminen

ORIENTAATIO TURVALLISUUS VIIHTYISYYS

Tilojen, toimintojen ) Kodinomaisuuden
. . Turvallisuuden )
ja vuorokaudenajan : tukeminen

o ja tuttuuden -
tunnistamisen ja mielialan

) tukeminen ]
tukeminen parantaminen




MUISTI- JA IKAYSTAVALLISEN AANIYMPARISTON
SUUNNITTELUN OHJETAULUKKO: TILATYYPIT

TILATYYPPI

YKSILOLLISYYS

YHTEISOLLISYYS

PALAUTTAVUUS

ORIENTAATIO

TURVALLISUUS

VIIHTYISYYS

Oma tila ja Adni osana Mahdollisuus Tutut ja Tutut Génet Omat esineet
oman maun arkisia toimin- vaikuttaa &dni- | tunnistettavat ja tekstiilit,
mukainen toja, esim. ympdristddn, &dnet Selked &éni- jotka vaikuttavat
musiikki laulupesu esim. dénen- ympdristd pienen filan
voimakkuuden | Selked B akustiikkaan
sddtdminen. ympdristd Adni osana
Erityisen hoitoa ja arkea
rauhallinen
nukkumatila.
Erityyppisia Matalan kyn- Mahdollisuus Erilaisia &éni- | Erilaisia @éni- | Musiikki ja
déniympdristd- | nyksen kohta- vaikuttaa d@ni- | maisemia, maisemia, jotka | luontoddnet
& ja tiloja, amispaikkoja ympdristddn, jotka helpot- helpottavat
mistd valita ja eri kokoisia esim. Génen- tavat tilojen tilojen tunnis- Mielekés seura
mieleinen yhteistiloja voimakkuuden | tunnistusta tusta ja tekeminen
sddtdminen
Keskustelu- Selked sijoitus | Selked Gani- Arjen toiminto-
tilanteiden ja rakennuk- ympéiristd jen Gdnet
kuulemisen sessa
tukeminen Muiden
|&snéolo
Yhteisolle
tarkeiden
Gdnien
korostaminen
Yhteisolle Keskustelu- Tiloissa, Erilaisia Géni- | Muiden Toimintaan so-
tarkeiden tilanteiden ja joissa on maisemia, |&snéolo veltuva akusti-
&dnien aktiviteetin useita ihmisié jotka helpot- nen suunnittelu
korostaminen tukeminen samanaikaisesti | tavat tilojen
tai akfiivista tunnistusta Mielekés seura
toimintaa ja tekeminen
(esim. urheilua) | Selked sijoitus
tarvitaan rakennuk-
enemmdn sessa
adntd vaimen- .
tavaa mate- Adénimajakat
riaalia
Yhteisolle Oleskeluun Liikennemelun Aénimajokka | Tutut &énet Luontoddnia
térkeiden soveltuvia minimointi sisdénkayn- (puita, suih-
ddnien ulkotiloja nilla kulghde,
korostaminen eldimia)
Kohtauspaikka | Adnien pysymi- | Oma koti Yhteistilat osa- | Akustiset
lyhyille keskus- | nen kaytavalla | helppo 16ytéd | na kaytavas, elementit ja
teluille akustisella muiden koristelu (taulut,
suunnittelulla Erilaisten lasndolo maalaukset,
vérien, muoto- kalusteet,
Askel&énien jen, teks- &dnet)
vaimentaminen tuurien,
Gdnien jne.
hysdynt&mi-
nen orientaa-
tion helpotta-
misessa
Yhteisid tiloja Adnenvaimen- | Sijainti raken- | Tarvittaessa Rauhalliset
henkilékunnal- nus erityisesti nuksessa ndkdyhteys tydskentely- ja
le, viihtyisét tiloissa, joissa henkildkunnan | taukotilat
taukofilat puhutaan puhe- tilaan

limeen, seka
la&kkeenjakoti-
lassa

Koneddnien
piilottaminen

Padsy henki-
16kunnalla,
tilojen ovet
voidaan tehdé&
huomaamatto-
mimmiksi

MUISTI- JA IKAYSTAVALLISEN AANIYMPARISTON
SUUNNITTELUN OHJETAULUKKO: AKUSTIIKKA

AKUSTIIKKA

YKSILOLLISYYS YHTEISOLLISYYS PALAUTTAVUUS ORIENTAATIO TURVALLISUUS VIIHTYISYYS
Akustisten | Akustiset Aluokan Akustisten | Selkeit& Pehmustetut
elementtien | elementit akustisia element- | kokonaisuuk- | kalusteet ja
visuaalinen | puheenai- elementtejd | tien ja sia tekstiilit tuo-
iime eiden vaimenta- tekstiilien vat kodino-
ergitdjéng, | maan dantd | erilaisia maisuutta
esim. vanhat varejd,
valokuvat Pehmedt uvia ja Akustisten
valokuva- materiaalit intateks- elementtien
printattuna vaimentavat | tuureja visuaalinen
paneeliin a kovat helpot- ilme esim.
eijastavat | tamaan valokuva-
aanta orientao- printatut
tiota akustiikka-
paneelit
seindlla
Musiikki Hyvé Adnenvai- | Tilan Halytys- Hyvé
Uheenerot- | mennus, kokoon ja ccmlen ja uheenerot-
Mahdolli- uvuus tehokkainta | muotoon | muiden ko- | fuvuus
suus sgataa suurilla pin- | ominainen | vien ddnien
adnivali- yhyt ;clki- noilla (katot | jalki- minimointi yhytgclki—
koimaa ja | kaiunta-aika | jo seindt) qiunta- kaiunta-aika
ddnnevoi- . aika Selkeitéd ja
makkuutta | Taustamelun | Adnenvoi- tunnistetta- | Taustamelun
minimointi makkuuden | Selked via ddni- minimointi
Helelfo) aani- ympdristojd
Liiallisen ympdristd Musiikki
iliaisuuden | Meluisat toi-
vélttdminen | minnot ero-
tetty omiin
tiloihinsa
Kiintedsti Induktio- Induktio- Esteettomyys
asenneftua | silmukka silmukoiden | vaikuttaa
induktio- lisaa tilojen ylikuumene- | myds viih-
silmukkaa muuntojous- misen tyvyyteen
tai pienois- | tavuutta, valtamiseksi
silmukkaa | hyadyllinen ne sijoiteta-
voidaan erityisesti an erj
kayttad koti- | suurissa kerroksissa
oloissa tiloissa, jotka eri kohtiin
television ovat usein riittavalla
tai radjon monitoimi- etdisyydella
kuunteluun | tiloja
He|f>oﬂoa
mista
tiloissa, jois-
sa on paljon
ihmisia tai
autaa pal-
velutiskilla

L3ydat Viivi Salmisen diplomityén kokonaisuudessaan verkosta hakutermilla:
Akustinen suunnittelu muistiystavdllisessé asumisessa

Tutustu tarkemmin my&s Ecophonin hyvinvointia parantaviin akustiikkaratkaisuihin:
www.ecophon.fi




Ecophon on johtava

akustisten alakatto- ja
seindjdrjestelmien toimittaja,
jonka ratkaisut parantavat
tydtehoa ja eldménlaatua.
Uskomme, ettd aéniympdaristd
vaikuttaa merkittévasti
jokapdivdiseen eldmadmme,

ja olemme intohimoisia hyvan
huoneakustiikan puolestapuhujia
- olipa kyse mistd tahansa
tilasta, toiminnasta tai tarpeesta.

lhmisten hyvinvointi on t&rkein
tydtémme ohjaava periaate.
Olemme ylpeitd inhimillisesta
lhestymistavastamme

ja tinkimattémasta
sitoutumisestamme l&pindkyviin,
vastuullisiin toimintatapoihin.
Osana Saint-Gobain-konsernia
olemme mukana tekemdssé

maailmasta parempaa kotia.
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